OBIECTIV 2 CERCETARI PRIVIND EFECTUL ANTIOXIDANT AL UNOR
FITOADITIVI DIN PLANTE MEDICINALE SI AL MICROELEMENTELOR, CA
ATARE

Activitatea 1. CERCETARI PRIVIND EFECTUL ANTIOXIDANT AL UNOR
FITOADITIVI DIN PLANTE MEDICINALE

Cercetarile au fost efectuate pe un numar de 33 de plante medicinale, alese dintre cele
care se gasesc cel mai frecvent pe piata.

Desi in proiectul de cercetare capacitatea antioxidanta ar fi trebuit determinata
prin doud metode - metoda FRAP si metoda Folin-Ciocalteu, pentru o mai buna acuratete a
datelor s-a procedat de catre echipa de cercetare gi la determinarea acesteia prin metoda
DPPH.

Rezultate si discutii

Rezultatele obtinute, Tn urma aplicarii celor trei metode, sunt prezentate in tabelul 1
(anexa 4). Pentru fiecare proba s-au facut cate trei trei determinari, Tn tabel fiind prezentate
mediile rezultatelor.

Pentru a ugura interpretarea datelor, precum si pentru pregatirea activitatii urmatoare,
in care avem nevoie de realizarea a trei combinatii de cate cinci plante (cu capacitate
antioxidantd mare, medie $i micd), s-a procedat la clusterizarea rezultatelor obtinute (figura 1-
anexa4).

Pe baza datelor tabelare si a clusterizarii se pot face o serie de aprecieri:

- 0 capacitate antioxidantd mare, la distantd apreciabilda de urmatoarele clasate,
prezinta Pufulita (1168 polifenoli si 183 FRAP) si Roinita (1009 polifenoli si 184 FRAP);

- 0 capacitate antioxidanta relativ mare inregistreaza grupul format din Sunatoare (834
polifenoli si 206 FRAP), Paducel (791 polifenoli si 202 FRAP), Tei (759 polifenoli si 204
FRAP), Salvie (783 polifenoli si 182 FRAP), Salcie (759 polifenoli si 204 FRAP); apropiate
acestui grup sunt Arnica (635 polifenoli si 202 FRAP) si Cimbru (586 polifenoli si 180 FRAP);

- urmeaza apoi un grup numeros de plante cu o capacitate antioxidanta mica spre
medie;

- cele mai mici capacitati antioxidante sunt notate pentru Pelin (160 polifenoli si 101
FRAP), Fenicul (159 polifenoli si 60 FRAP), Urzica (84 polifenoli si 40 FRAP), Anghinare
(108 polifenoli si 33 FRAP) si Nalba (100 polifenoli si 26 FRAP).

La final s-a verificat modul de corelare intre capacitatea antioxidanta a plantelor
studiate, determinata prin metoda FRAP, si continutul in polifenoli.
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Din distributia rezultatelor obtinute se observd o corelatie buna intre continutul in
polifenoli si capacitatea antioxidanta FRAP pana la valori de pana la 170 pM/g, la valori mai
mari aceasta fiind foarte slaba. Per ansamblu coeficientul de corelatie este R2:0,5061).

Activitatea 2. CERCETARI PRIVIND EFECTUL ANTIOXIDANT AL UNOR
COMBINATII DE FITOADITIVI DIN PLANTE MEDICINALE SI MICROELEMENTE
SUB FORMA DE SARURI ANORGANICE

Pentru realizarea activitatii 2 s-a pornit de la urméatoarele considerente:

a. combinatile de cate cinci plante medicinale s-au obtinut in urma clusterizarii
rezultatelor obtinute la determinarea capacitatii antioxidante. A fost facutd o clusterizare in
functie de capacitatea antioxidanta a plantelor medicinale (figura 1), rezultand trei combinatii a
cate cinci plante fiecare, precum si o alta clusterizare (figura 2 — anexa 4) in care s-a luat in
considerare atat capacitatea antioxidantd, cat si continutul plantelor medicinale 1in
microelementele studiate (Fe, Cu, Zn, Mn), rezultand alte trei combinatii de céate cinci plante
medicinale; pentru continutul plantelor in microelemente au fost facute determinari pentru
toate cele 33 de plante, rezultatele fiind prezentate in tabelul 2 si figura 3 (anexa 4);

b. pentru fiecare combinatie de plante s-au realizat cate trei variante experimentale,
respectiv o variantd martor (M) si doud variante in combinatie cu microelemente. In varianta a
doua microelementele (Fe, Cu, Zn, Mn, Co si Se) au fost asigurate prin saruri (sulfati si
selenit), la nivele recomandate de NRC. A treia varianta experimentald a fost constituita tot din
saruri, elementele active fiind in doze egale cu cele asigurate printr-un gram de sticla
fosfatica; nivelele de sticla fosfatica sunt stabilite atadt pe baza literaturii de specialitate
(articole publicate de numerosi cercetatori), cat si pe baza experientei echipei de cercetare;

c. luand in calcul gi variantele martor, au rezultat un numar total 9 combinatii de plante
medicinale si microelemente sub forma de saruri (tabelul 3 — anexa 4), corespunzatoare
primei clusterizari si 9 combinatii de plante medicinale si microelemente sub forma de saruri
pentru a doua clusterizare; combinatiile au fost notate de la 1 la 30, pentru fiecare fiind
determinata capacitatea antioxidanta.

Rezultate si discutii

Rezultatele obtinute in urma determinarii capacitatii antioxidante, prin cele doua
metode propuse in contract — FRAP si Polifenoli, sunt prezentate in tabelul 4 (anexa 5).
Fiecare rezultat reprezintd media a trei determinari.

Au fost facute doua serii de determinari, cea de-a doua determinare fiind efectuata
dupa 24 de ore de la realizarea combinatiilor dintre extractele din plante si microelemente.

Pe baza datelor obtinute se pot face o serie de aprecieri. Analiza se face
diferentiat pentru prima citire, respectiv la 24 de ore de la formarea combinatiilor.

1. La prima determinare, fara nici o exceptie, adaosul de microelemente sub forma de
saruri anorganice la nivel de NRC duce la cregterea capacitatii antioxidante; cresterea este
cuprinsa intre 8.6-65.71% .

Scaderea continutului de microelemente, pana la nivelul de 1g al sticlei fosfatice,
atrage o descrestere usoara a capacitatii antioxidante a combinatiilor, cu precizarea ca toate
variantele experimentale au o capacitate antioxidantd mai mare comparativ cu varianta
martor. In acest caz se noteaza cresteri cuprinse intre 4,3 — 20,6%.

Cresterea capacitatii antioxidante are loc atat in cazul combinatiilor care au fost
alcatuite doar in functie de capacitatea antioxidantd a plantelor medicinale, cat si a celor la
care s-a tinut cont si de continutul plantelor in microelemente.

2. La determinarile care s-au facut la 24 de ore dupa formarea combinatiilor, desi
existd aceeagi tendintd de cregtere a capacitatii antioxidante, apar mici diferentieri intre
variantele experimentale si de asemeni intre cele doua metode de lucru (FRAP si polifenali).

Rezultatele determinarilor prin metoda FRAP arata ca:

- la combinatia de plante cu capacitate antioxidantd mare (a), adaosul de
microelemente sub forma de saruri anorganice la nivel NRC, duce la obtinerea unei capacitati
antioxidante identica cu a combinatiei martor (217,6 FRAP);



- adaosul de microelemente la combinatiile cu capacitate antioxidanta medie (b) si
mica (c) a avut drept rezultat o crestere a capacitatii antioxidante, pentru ambele nivele ale
microelementelor;

- la variantele experimentale la care s-a luat in considerare si continutul n
microelemente, s-a obtinut o crestere a capacitatii antioxidante atat in cazul adaosului de
microelemente la nivel de NRC, céat si la adaos de microelemente la nivelul de 1g sticla
fosfatica.

In cazul determinarii polifenolilor dupa 24 de ore rezultatele sunt mai variate:

- la combinatia de plante cu capacitate antioxidantd mare (a), adaosul de
microelemente sub forma de saruri anorganice la nivel NRC, dar si la nivel 1g sticla duce la
scaderea capacitatii antioxidante fatd de combinatia martor (464 pumoli Trolox/g fata de 518,4);

- adaosul de microelemente la combinatiile cu capacitate antioxidanta medie (b) a
avut drept rezultat o mentinere a continutului de polifenoli pentru nivelul NRC (300,8 pmoli
Trolox/g la ambele variante); s-a inregistrat o crestere usoara (310,4 umoli Trolox/g) in cazul
adaosului de microelemente la nivel de 1g sticla;

- adaosul de microelemente la combinatiile cu capacitate antioxidantd mica (c) a avut
drept rezultat o crestere a polifenolilor pentru ambele nivele ale microelementelor (92,8 si 96
pmoli Trolox/g fata de 76,8 la varianta martor);

- variatii ale continutului de polifenoli, dupa 24 de ore de la formarea amestecurilor,
s-au fnregistrat si atunci cand s-a luat in considerare gi continutul nativ de microelemente al
plantelor medicinale.

In loc de incheiere

In realizarea proiectului am pornit de la trei premise, care sunt bine documentate atat
din referintele bibliografice, cat si din experienta membrilor echipei de cercetare. Aceste
premise sunt:

- fitoaditivii din plantele medicinale influenteazd starea de sanatate si performantele
bioproductive ale animalelor;

- microelementele, sub forma de saruri anorganice ori legate in combinatii diverse (Sel Plex si
frittd), actioneazd asupra performantelor bioproductive, starii de sanatate si asupra calitatii
carnii;

- intre microelementele din hrana si fitoaditivii nativi ori ad&dugati se stbilesc o serie de
interrelatii, care pot afecta pozitiv sau negativ efectul final scontat.

Cercetérile intreprinse in acest an au dus la obtinerea a cel putin doud rezultate
importante, si anume:

- s-a realizat un screening al celor mai importante plante medicinale, existente pe piata
locala, obtinandu-se date reale pentru capacitatea antioxidantd a acestora, precum $i pentru
continutul lor in microelemente; datele obtinute se constituie intr-o bazd reald pentru
cercetarile ce urmeaza;

- se confirma inca o data, prin rezultatele obtinute, ca microelementele interactioneaza
cu principiile active din plantele medicinale, influentand capacitatea antioxidanta a acestora.

Desi existd doar date (rezultate) preliminarii, se poate afirma ca microelementele din
surse diferite influenteaza in mod diferit capacitatea antioxidanta a plantelor. Acest lucru va fi
bine documentat intr-o etapa imediat urmatoare a proiectului.



