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FISA DISCIPLINEI
FIZICA1
An universitar 2025/2026
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea de Stiintele Vietii ”"Regele Mihai I” din Timisoara
1.2 Facultatea Facultatea de Agriculturd
1.3 Departamentul Stiintele Solului
1.4 Domeniul de studii Inginerie mecanica
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Specializarea Masini si instalatii pentru agricultura si industrie alimentara

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | FIZICA I

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Cozma Antoanela

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Conf. dr. Cozma Antoanela

2.4 Anulde studiu | T [2.5Semestrul | I [2.6 Tipul deevaluare | E |2.7 Regimul disciplinei | DOB
2.3 Codul disciplinei | MIAIA.11.S. DOB.2

*Conform planului de invatimant

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 2 3.3 seminar/laborator/proiect 2
curs

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 28 | 3.6 seminar/laborator/proiect | 28

invatamant curs

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie Si notite 29

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 10

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu 49

individual

3.8 Total ore pe semestru 105

3. 9 Numairul de credite 4

*Conform planului de invatimént

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Parcurgerea curriculumului disciplinei Matematica si Fizica nivel liceu (anul I de
studiu)

4.2 de competente o [dentificarea si utilizarea cunostintelor fundamentale de Matematica si Fizica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Amfiteatru, cursul este bazat pe expunere orala si mijloace de invatamant (PC,

cursului videoproiector), material didactic: prezentare PowerPoint, film didactic, planse

5.2. de desfasurare a e Laborator Fizica sala 428, et IV, materiale specifice laboratorului de Fizica:

seminarului/laboratorului Stalagmometru, vascozimetru, balanta analitica, calorimetru, microscoape,
refractometru Abbe , luxmetru, fotocolorimetrul




cod: USVT-PEC-PO002-F04A Editia 2/ Revizia 1

6. Competente specifice

C1. Cunoasterea si intelegerea notiunilor, conceptelor si a fenomenelor fizice cu ajutorul metodelor,
principiilor si legilor fizicii.

8= . .
= —g' C2. Identificarea si utilizarea adecvata a principalelor legi si principii fizice intr-un context dat.
Q . . . . s e mA .. . .. A
3 S C3. Aplicarea cunostintelor din domeniul fizicii atat in situatii concrete din domenii conexe, cat si in
g‘ ag cadrul unor experimente, folosind aparatura standard de laborator.
8 5 | C4. Comunicarea si analiza informatiilor cu caracter didactic, stiintific si de popularizare din domeniul
Fizicii
CT1. Executarea sarcinilor profesionale in mod eficient si responsabil cu respectarea legislatiei
° © specifice domeniului profesional calificat.
‘g s | CT2.. Abilitatea si familiarizarea de a lucra in echipe de cercetare din domeniul stiintelor, rezolvarea de
$ 5 | probleme si luarea deciziilor.
o P . . .. .. . . 0 o g 00
g & | CT3. Constientizarea nevoii de formare continud si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de
(<IN
Q&

invatare pentru propria dezvoltare.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte Defineste si explicd concepte, teorii, principii, fenomene si legi

fundamentale ale fizicii (ex.: principiile mecanicii clasice, principiul lui
Arhimede, principiul I al termodinamicii).
Explica principiul de functionare al unui aparat de masura sau al unei
metode fizice utilizate (metoda stalagmometricd, calorimetrica,
difractiei) evidentiind algoritmul pasilor utilizati.
IdentificdA metode, tehnici si instrumente de laborator (ex.: pendulul
gravitational, resort elastic, prisma opticd) necesare pentru proiectarea si
realizarea experimentelor fizice

Aptitudini Utilizeazad adecvat notiunile si conceptele asimilate in explicarea

fenomenelor fizice si in comunicarea orala.

Deduce formule de lucru pentru calcule cu marimi fizice insusite (ex.:
impulsul pct. material, teorema variatiei energiei cinetice si potentiale,
ecuatia undei plane, ecuatia Bernoulli), utilizand corect principiile si legile
fundamentale.

Elaboreaza si prezintd un referat stiintific privind subiectele parcurse de fizica
generala respectand cerintele de etica si standardele de calitate.

Responsabilitate si autonomie Prezinta lucrari si seminarii stiintifice sau de popularizare (ex.: postere,

workshop-uri), adaptand continutul la publicul tinta.

Demonstreaza autonomie in operarea, intretinerea si repararea aparaturii de
laborator (ex.: calibrarea aparatelor, reglarea instrumentelor), respectind
standardele de siguranta si calitate.

Analizeaza critic un referat de specialitate sau o comunicare stiintifica cu
grad de dificultate mediu, asumandu-si concluziile si recomandarile.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei | Obiectivul general al disciplinei, il reprezinta prezentarea principalelor notiuni si

elemente de Fizicad in vederea dobandirii de citre studenti a cunostintelor de baza
teoretice si practice privind fenomenele fizice implicate in functionarea sistemelor
din natura.

8.2 Obiectivele specifice o Insusirea principalelor marimi, fenomene si legi fundamentale ale fizicii;

e Cunoasterea legilor si principiilor de baza ale fizicii in scopul intelegerii
fenomenelor fizice (mecanice, termice, electrice, optice) implicate in
functionarea sistemelor din natura;

Studiul stucturii si proprietatilor fizice-chimice ale materiei.

e  Studiul si intelegerea unor procese pe baza legilor fizicii;

e finsusirea metodelor de analizi si tehnicilor fizice folosite in studiul
sistemelor analizate.

e Acomodarea cu aparatele de masura si control din laborator, invatarea
manuirii lor, cat si a notarii datelor rezultate in urma experimentarii;

e  Asimilarea modului de prelucrare a datelor, intocmirea tabelelor, efectuarea
calculelor, intocmirea si analizarea graficelor, efectuarea calculului erorilor,
interpretare.
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9. Continuturi

9.1. Curs Numar ore Observatii

1.NOTIUNI INTRODUCTIVE 2
Definitia si obiectul fizicii. Repere istorice. Diviziunile fizicii. Metode de
cercetare folosite in fizica. Legi si modele fizice. Stari, procese si marimi
fizice.

2.ELEMENTE DE MECANICA CLASICA. Introducere. Elemente de 4
cinematica. Principiile fundamentale ale mecanicii Newtoniene:
principiul inertiei, principiul fundamental (notiunea de forta), principiul
actiunilor reciproce, independentei actiunii fortelor. Tipuri de forte.
Impulsul mecanic.

3.DINAMICA PUNCTULUI MATERIAL 4
Teorema impulsului. Teorema momentului cinetic. Lucrul si puterea
mecanica. Energia mecanica a punctului material.Conservarea energiei

mecanice. Ciocniri.Legi de conservare.

4.0SCILATII ST UNDE MECANICE 5

Oscilatorul armonic liniar. Ecuatiile miscarii. Energiile oscilatorului Suport curs
armonic. Compunerea oscilatiilor armonice paralele. Prezentare Power
Fenomene ondulatorii. Unde elastice. Notiuni generale. Marimi Point

caracteristice undei. Ecuatia undei plane neamortizate, Interferenta si
difractia undelor. Reflexia si refractia undelor.

5. ELEMENTE DE FIZICA MOLECULARA SI TERMODINAMICA 4
Starile de agregare ale materiei. Starea gazoasa. Transformari de stare.
Legea lui Dalton pentru un amestec de gaze. Solvirea gazelor in lichide.
Starea lichida. Apa. Structura moleculei de apa in cele trei stari de
agregare. Anomaliile proprietatilor fizice ale apei.

Marimi calorice si modalitati de transmisie a caldurii. Sisteme si procese
termodinamice. Principiile termodinamicii.

6. ELEMENTE DE MECANICA A FLUIDELOR 4
Hidrostatica. Presiunea intr-un fluid. Legea lui Pascal. Maésurarea
presiunii. Principiul lui Arhimede. Presiunea suplimentard Formula lui
Laplace. Hidrodinamica. Ecuatia de continuitate. Ecuatia lui Bernoulli.
Fenomene de transport in lichide. Curgerea fluidelor reale. Vascozitatea.
Legea lui Stokes. Numarul lui Reynolds.

7. FENOMENE OPTICE 5
Natura luminii. Dualismul unda-corpuscul in descrierea fenomenelor
optice. Notiuni de optica geometrica. Indice de refractie absolut.si relativ
Dioptri.Oglinzi.Lentile. Elemente de opticd ondulatorie. Interferenta
luminii si sursele coerente. Experienta lui Young. Distributia intensitatii
in franjele luminoase. Difractia luminii. Polarizarea luminii. Activitatea
optica.

Bibliografie:

1. F.W.Sears, M.W.Zemansky, H.D.Y oung, Fizica, Ed. Did. si Ped., Bucuresti, 1983.
2. Anatolie Hristev - Mecanica si acusticd, Ed. Did.si Ped,Bucuresti, 1984

3. Bunget Ion si altii — Compendiu de FIZICA, Ed.St.si En., Bucuresti,1988

4. Traian [.Cretu — Fizica, Teorie si probleme, Ed.Tehnica, Bucuresti, 1991

5. Liana Sandru — FIZICA, Ed. Did.si Pedagogica, Bucuresti, 1994

6.Tania Ristoiu, E.Culea - Fizica -Curs Universitar, Univ.Tehnica Cluj-Napoca, 1995
7. Traian I.Cretu- Fizica - Curs Universitar, Ed.Tehnica, Bucuresti, 1996

8. Elena Dragomirescu, Enache Liviu- BIOFIZICA, Ed.Did.si Ped.,1993

9. Nagy Llosif- Curs de Fizicd farmaceutica, Ed. Eurobit, 2000

10. Antoanela Cozma — Elemente de Fizica si Biofizica, Ed.Eurobit, Timisoara, 2012
11. Antoanela Cozma — Ghid practic de Fizicd , Ed.Eurobit, Timisoara, 2019

12. Antoanela Cozma - Elemente de Fizica, Ed.Eurobit, Timisoara, 2021

9.2. Seminar/laborator Numar ore Observatii
1.Reguli de protectia muncii in laboratorul de fizica 2

2. Marimi fizice si sisteme de unitati de masura. 2

3. Notiuni de calcul al erorilor 2

4. Exemplu concret. Aplicatii. 2

5. Metode de determinare a densitatii lichidelor si solidelor 2

6.Determinarea coeficientului de tensiune superficiald cu ajutorul 2

stalagmometrului.

7. Determinarea coeficientului de vascozitate dinamica cu vascozimetrul 2

Hoppler. Activitate frontala si
8. Determinarea caldurii specifice la solide prin metoda calorimetrica. 2 individuala.
9. Test de verificare. Probleme 2

10.Determinarea indicelui de refractie al lichidelor cu ajutorul 2
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refractrometrului Abbe

11.Trasarea diagramei polare cu ajutorul luxmetrului 2
12. Determinarea concentratiei unei solutii de zahar cu ajutorul 2
polarimetrului.

13. Determinarea concentratiei unei solutii colorate cu ajutorul 2
fotocolorimetrului.

14. Recapitulare. Colocviu final de laborator. 2
Bibliografie

1.Cozma, Antoanela — Indrumator de lucrari practice de Fizica si Biofizica, Editura Eurobit, Timisoara, 2013.
2.Cozma, Antoanela - Ghid practic de Fizica, Editura Eurobit, Timigoara, 2019

3.Traian I.Cretu — Fizica, Teorie si probleme, Vol. 1 si I, Ed.Tehnica, Bucuresti, 1991

4. F.W.Sears, M.W.Zemansky, H.D.Young, Fizica, Ed. Did. si Ped., Bucuresti, 1983.

Metode de predare/invatare:
Curs: expunerea, explicatia, prelegere interactiva, demonstratia
Seminar: experimentul de laborator, explicatia, exercitiul

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei Fizica a urmarit definirea notiunilor fundamentale din cadrul domeniilor de baza ale fizicii,
absolut necesare pentru intelegerea fenomenelor mecanice, termice, electrice, optice etc.

e  Curriculumul acopera principalele domenii ale Fizicii, ce asigura familiarizarea studentilor cu notiunile de fizica
generala , continutul fiind abordat in maniera multidisciplinara, astfel incat sa stimuleze initiativa, gandirea critica si
independenta in gandire a studentilor;

e Continutul cursului este permanent actualizat in concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara
astfel incat sa faciliteze formarea competentelor profesionale si a competentelor transversale necesare absolventilor.

11. Evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

Tip activitate Criterii de evaluare

Comunicarea unor informatii | Evaluare finald 60%
utilizdnd corect limbajul stiintific
de specialitate vehiculat in cadrul
disciplinei.

Cunoasterea conceptelor de baza
proprii disciplinei si explicarea
interdependentelor dintre ele.
Demonstrarea unei gandiri
coerente, logice, in expunerea
unor idei, teorii si a capacitatii de
a aplica cunostintele teoretice.

11.1. Curs

Examen proba orala

11.2. Seminar/laborator
/clinici

Aplicarea metodologiei de lucru
in laboratorul de fizica.

Aplicarea cunostintelor in oferirea
unor exemplificari, in realizarea
de analize, n sustinerea unor
argumentari.

Evaluare periodica pe
parcurs

20%

11.3. Proiecte/referate

Intocmirea unui referat privind un
subiect de fizicad generala

Prezentarea orald a
referatului

20%

11.4. Criterii de acceptare
la evaluarea finala

Promovarea evaluarii la activitatea de laborator si prezentarea referatului

11.5 Standard minim de performanta
e  Cunoasterea notiunilor fundamentale (de bazd) din diferite domenii ale fizicii ;
e iInsusirea principalelor fenomene fizice studiate;
e Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul de specialitate vehiculat in cadrul activitatilor de laborator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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