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USV TIMISOARA
Facultatea Bioingineria Resurselor Animaliere

Aprobat,
Decan
Prof.univ.dr. Pet loan

Data.............
FISA DISCIPLINEI
PSIHOLOGIA EDUCATIEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Stiintele Vietii "Regele Mihai I” din Timisoara
1.2 Facultatea Facultatea de Bioingineria Resurselor Animaliere
1.3 Departamentul -
1.4 Domeniul de studii Biotehnologii
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Specializarea | Biotehnologii
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei | PSTHOLOGIA EDUCATIEI
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Elena-Mirela Samfira
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Conf. Univ. Dr. Elena-Mirela Samfira
2.4 Anuldestudiu |1 |2.5Semestrul [I  [2.6 Tipul deevaluare [E  [2.7 Regimul disciplinei  |C
2.3 Codul disciplingi |DPPD.02.C.DFA.1
*Conform planului de invatiméant

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 2 | 3.3 seminar/laborator/proiect | 2

curs
3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 28 | 3.6 seminar/laborator/proiect | 28
invatdmant curs
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie Si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 14
Alte activitati:
3.7 Total ore studiu 84
individual
3.8 Total ore pe semestru 140
3. 9 Numarul de credite 5

*Conform planului de invitamant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Nu este cazul
4.2 de competente | o  Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o -
cursului

5.2. de desfasurare a o -
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice
Competente cognitive:

o Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si metodelor de cunoastere a elevilor specifice disciplinei
Psihologia educatiei

e Explicarea si interpretarea din perspectiva educationala a fenomenelor psihice, utilizind adecvat
concepte si teorii de bazad din domeniu

e  Utilizarea informatiilor invatare si obtinute din observatii pentru o autoanaliza critica a propriei

activitati si identificarea solutiilor adecavte pentru ameliorarea acesteia

Competente
profesionale

Competente functional - actionale:
e  Aplicarea unor principii si metode de bazd pentru rezolvarea de probleme/ situatii bine definite,
tipice domeniului Psihologia educatiei
e Interpretarea rezultatelor actiunilor educationale din perspectiva unei gandiri pedagogice cu trei
niveluri: comprehensiv, critic si creativ

e  Proiectarea unor strategii educationale in scopul consilierii si tratérii diferentiate a elevilor

e  Exercitarea responsabila a sarcinilor profesiei didactice conform principiilor deontologice

e FElaborarea si respectarea unui program de lucru si realizarea atributiilor proprii cu
profesionalism si rigoare

e Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare 1n activititile specifice muncii in echipa;
asumarea unui rol in cadrul echipei si respectarea principiilor diviziunii muncii

e Dezvoltarea abilitatilor de a construi relatii educationale democratice cu elevii, parintii si
colegii din campul educational

e Aplicarea tehnicilor de invatare eficientd pentru formarea profesionald initiala si dezvoltarea
personald

Competente
transversale

7. Rezultatele tnvatarii

Cunostinte Studentul/absolventul:

- Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice
domeniului educational

- Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii
ale invatarii

- Descopera individualitatea fiecarui elev, a punctelor forte, a nevoilor de
sprijin, a dificultatilor de invatare si implicatiile asupra invatarii, in vederea
ajustarii procesului educational

- Identifica situatiile de risc si intelege implicatiile potentiale negative ale
unor contexte de viatd, de dezvoltare, de relationare si familiale

- Coreleaza cunostintele privind educatia personald, antreprenoriala, socialad
si pentru sandtate la un nivel care stimuleaza si sustine pe orice persoand
pentru cresterea nivelului de adaptare si rezolvare a problemelor

- Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizica, cognitiva, emotionala si
sociala a elevilor

- Sustine si asista dezvoltarea elevilor prin corelarea cu principiile de
consiliere si regulile de protejare a fiecarei persoane din educatie

- Integreaza normele de eticd, de integritate academicd si de conduitd
profesionala

- Analizeazad si coreleazd cunostintele psihopedagogice in activitdtile de
formare si de imbunatatire continua a practicilor profesionale

Aptitudini Studentul/absolventul:

- Construieste contexte de invatare autentica, In manierd integratd, in care
elevii 1si valorifica experientele de viata si interesele de cunoastere

- Identifica starile/problemele/dificultatile elevilor, privind comportamentul
acestora si procesul de dezvoltare cu asistarea specializatd psihopedagogica

- Elaboreaza programe / proiecte de interventie psihopedagogica
personalizate si de grup, in vederea optimizarii procesului de adaptare -
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integrare educationala si sociald

- Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de invatare,
prin strategii si decizii de proiectare si realizare didactica adaptata

- Sustine procesele de predare-invatare-evaluare si practicile de management
al clasei/grupului in functie de particularitatile sale

- Identifica si aplica sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare
diferentiatd si individualizatd a copiilor/ elevilor/ tinerilor, pentru sustinerea
invatarii si a dezvoltarii acestora

- Recunoaste decalajele de progres scolar, generate de factori variati
(diferente socio-economice, culturale, particularitati individuale) si sprijina
depasirea dificultatilor de adaptare la mediul educational si social larg

- Identifica si combate violenta in mediul scolar, inclusiv bullying-ului si
cyberbullying-ului, consumul de substante nocive, infractionalitatii,
traficului de minori si alte comportamente/ fenomene care pot afecta
siguranta elevilor si starea lor de bine

- Aplica metode si tehnici adecvate de investigare si autoevaluare
sistematica a practicilor profesionale proprii

- Participa periodic la activitati de dezvoltare profesionald continud, in
raport cu nevoile profesionale proprii si cu prioritatile locale sau nationale

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul:

- Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice cu evidentierea
complexitatii procesului de invatdmant

- Comunicd eficient prin oferirca de feedback constructiv si sustine
implicarea activa a elevilor in propriul proces de Invatare

- Sustine in mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei
si adoptd practici educationale stimulative si nediscriminatorii

- Exprima incredere in potentialul de dezvoltare al fiecarui copil/elev/tanar
si sustine aspiratiile acestuia, prin abordari didactice diferentiate si
individualizate

- Apdrd/Respecta diversitatea etnicd, socio-economica, lingvistica
religioasd a elevilor si a comunitatilor de provenientd ale acestora s
gestioneaza implicatiile acestora asupra dezvoltarii si invatarii

- Sustine dezvoltarea socio-emotionald si morala a elevilor.

- Sustine familia/tutorii pentru a Intelege asteptarile si rolul scolii,
colaborand cu aceasta/ acestia pentru reusita educationald a elevilor

- Promoveaza educatia pentru mediu si sustine implicarea civicd in
dezvoltarea sustenabild a comunitdtii, oferind elevilor un exemplu de
comportament responsabil

- Experimenteaza situatiile de invitare din perspectiva obtinerii unor
rezultate de Invatare referitoare la dezvoltarea sustenabild, la formare
spiritului civic si la pregédtirea Invatarii pentru tot parcursul vietii

- Afiseazd/Manifesta echilibru profesional si capacitate de adaptare in
diferite contexte, inclusiv in situatii noi sau stresante, cu mentinerea
autoritatii adecvate in relatie grupurile educationale

- Adapteazd conduita pe baza reflectiei asupra stereotipurilor si
preconceptiilor legate de rasa, etnie, gen, statut socio-economic si cultural,
varsta, abilitate, religie sau nationalitate

N
—. .

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

Delimitarea structurala a problematicii si a conceptelor fundamentale
specifice disciplinei Psihologia educatiei

8.2 Obiectivele specifice

e Cunoasterea si Intelegerea particularitatilor de varsta si individuale ale
elevilor;

e  Explicarea rolului ereditatii, mediului si educatiei in formarea si
dezvoltarea personalitatii elevilor;

e Dezvoltarea abilitatilor de cunoastere a personalitatii elevilor

o Aplicarea adecvatd metodelor de cunoastere a personalititii elevilor

e Analiza fenomenelor psihice din perspectiva invatarii si a reusitei
scolare

e Formarea abilitatilor de comunicare didactica eficienta

e Manifestarea unei atitudini pozitive fata de diversitatea elevilor

e Dezvoltarea unor relatii pozitive profesor-elev, bazate pe empatie,
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comunicare asertiva si respect reciproc
e Dezvoltarea abilitatilor digitale in lucrul cu elevii si constientizarea
posibilelor efecte negative asupra psihicului elevilor

9. Continuturi

9.1. Curs Numar ore Observatii

1. Introducere in psihologia educatiei. 2 Suportul de curs este distribuit studentilor
in format electronic, la Tnceputul
semestrului

2. Problematica dezvoltarii: relatia dintre ereditate, 2 Se recomanda parcurgerea prealabila a

mediu si educatie suportului de curs de catre studenti, in
vederea unei instruiri interactive

3. Stadialitatea vietii psihice si caracterizarea 2 Valorificarea experientei de viatd a

psihologica a varstelor scolare studentilor

4. Personalitatea elevului: rolul ei in activitatea 2 Prezentare PPT

didactica

5-6. Metode de cunoastere a personalitatii elevilor 4 Exemple de metode cantitative si
calitative

7. Invatarea si implicatiile ei in actul educational: 2 Aplicarea digitalizarii in invitarea intre

teoriile invatarii abordate. Cum ne poate ajuta colegi prin intermediul forumurilor,

digitalizarea in procesul de invitare proiectelor de grup sau documente
partajate si séli de clasa globale.

8. Conditii psihice implicate in Invatare: motivatia, 2 Prezentare PPT

atentia, deprinderile

9. Creativitatea elevilor 2 Valorificarea experientei de elev a
studentilor

10. Inteligenta elevilor. Utilizarea platformelor online | 2 Valorificarea experientelor studentilor cu

pentru evaluarea diferitelor tipuri de inteligenta diferite platforme online de evaluare a
inteligentei. Reflectie criticd asupra
modului in care digitalizarea
democratizeaza dezvoltarea serviciilor de
informatii sau consolideaza inegalitatile

11. Comunicarea didactica 2 Prezentare PPT

12. Succesul si insuccesul gcolar 2 Activitate frontala si de grup

13. Orientarea scolara si profesionala 2 Valorificarea experientei de viata a
studentilor

14. Elemente de psihosociologie a grupurilor scolare 2 Prelegere interactiva

Bibliografie

Obligatorie:

1. Samfira, E.M. - Psihologia educatiei. Manual pentru studentii programului de formare psihopedagogica,
Editura Eurobit, Timisoara, 2018

Suplimentara:

1. Albu, G. - O psihologie a educatiei, Ed. Institutul European, Iasi, 2005

2. Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J. - Introducere Tn psihologie, Ed.

Tehnica, Bucuresti, 2002

3. Baban, A. - Consiliere educationald, Ed. Imprimeria Ardealul, Cluj-Napoca, 2001

. Bernat, S. E., Tehnica invatarii eficiente, Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca, 2003

. Bonchis, E. (coord.), Invitarea scolard, Ed. Universititii Emanuel, Oradea, 2002

. Golu, P., Psihologia invatarii si a dezvoltarii, Ed. Fundatiei Humanitas, Bucuresti, 2001

. Joita, E., Educatia cognitiva, Editura Polirom, lasi, 2006

. Jude, 1., Psihologie scolard si optim educational, E.D.P., Bucuresti, 2002

9. Jurcdu, N. (coord.), Psihologia educatiei, Ed. U.T. Press, Cluj-Napoca, 2001

10. Neacsu, 1. — Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii, Editura Polirom, Tasi, 2010

11. Negret-Dobridor, I., Panisoard, 1.0O., Stiinta invatarii, Editura Polirom, Iasi, 2005

12. Samfira, E.M. (2018). Psychology and Educational Psychology Tn Hasan Arslan An Introduction to Education
(Ed.), Cambridge Scholars Publishing, UK

13. Samfira, E.M. — Educatia la ferma. O abordare psihologica, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2017
14. Salavastru, D., Psihologia educatiei, Ed. Polirom, Iasi, 2004

15. Stanculescu, E. — Psihologia educatiei. De la teorie la practica, Editura Universitara, Bucuresti, 2013

03N L B~

9.2. Seminar/laborator Numar ore | Observatii

1. Locul si rolul Psihologiei educatiei 1n sistemul 2 Studentii primesc caiet de seminar
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stiintelor educatiei. Delimitari conceptuale in
Psihologia educatiei

Fiind o universitate cu profil agricol,
pornim de la conceptele de bazid 1In
intelegerea psihismului

2. Ereditatea, mediul si educatia — factori ai dezvoltarii
psiho-individuale

De citit despre teoriile educabilitatii

3. Stadiile dezvoltarii ontogenetice ale fiintei umane

Exemple din practica scolara

4. Personalitatea elevului: caracteristici
temperamentale, caracteriale si aptitudinale

Determinarea  tipului  temperamental,
intelegerea influentei laturii dinamico —
energetice asupra activitdtii scolare
Determinarea  profilului caracterial
propriu. Tntocmirea unui profil aptitudinal
pentru profesia didactica

5-6. Metode calitative si cantitative de cunoastere a
elevilor. Fisa de caracterizare psihopedagogica a
elevilor

Exemple de aplicare a principalelor
metode de cunoastere a personalitatii
elevilor

7. Instrumente digitale utilizate in invatare (Moodle,
Duolingo, etc.)

Evaluarea unui instrument digital de
invatare  utilizat  adaptat  ritmului
individual

8. Conditii psihice implicate in Invatare (atentia,
motivatia, deprinderile)

Analiza unor studii de caz

9. Metode si tehnici de dezvoltare a potentialului
creativ al elevilor

Exercitii de dezvoltare a creativitatii

10. Modalitati de valorificare a teoriilor despre
inteligenta in actul educational, platforme digitale de
evaluare a inteligentei (CogniFit, EQ-i 2.0, Headspace,
Mentimeter Poll, etc.)

Exercitii de utilizare a platformelor
digitale de evaluare a inteligentei si
analiza criticd a acestora

11. Elemente definitorii ale procesului de comunicare
didactica

Exercitii de comunicare

12. Cauze ale succesului si insuccesului scolar

Harta conceptuald a cauzelor succesului si
insuccesului scolar

13. Realizarea orientarii scolare si profesionale in
scoala

De citit despre OSP

14. Metode de cercetare a grupurilor scolare. Testul
sociometric

Aplicarea testului sociometric

Bibliografie
Obligatorie:

1. Samfira Elena-Mirela — Psihologia educatiei. Caiet de seminar ed. a I1-a, Editura Agroprint, 2021

Suplimentara:

1. Atkinson, Rita, Atkinson, R., Smith, E., Bem, D. —Introducere in psihologie , Ed. Tehnica, Bucuresti, 2002
2. Axline, Virginia — Play therapy, Ballantine, Books, New York, 1969
3. Baban, Adriana — Consiliere educationald, Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Editura

PSINET, Cluj-Napoca, 2003

4. Cosmovici, A., lacob, L. - Psihologie scolara, Editura Polirom, Iasi, 2005

5. Dafinoiu, I. — Personalitatea, Metode calitative de abordare - Observatia si interviul, Ed. Polirom, Tasi, 2002
6. Goleman, D. — Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008

7. Goleman, D. — Inteligenta sociald, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2007

8. Huditean, Al. — Metode de cunoastere psihologica - Cunoasterea psihologica a elevilor, Editura ”ALMA -

MATER?”, Sibiu, 2001

9. Jurcédu, N. — Psihologia educatiei, Editura U.T.PRESS, Cluj-Napoca, 2008

10. Macsinga I. - Psihologia diferentiald a personalitatii, Curs, Editura Mirton, Timisoara, 2003

11. Neacsu, 1. — Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii, Editura Polirom, Iasi, 2010

12. Rotariu, T., Ilut, P. - Ancheta sociologica si sondajul de opinie - Teorie si practica, Ed. Polirom, lasi, 2006.
13. Stanculescu, E. — Psihologia educatiei. De la teorie la practica, Editura Universitara, 2013

14. Verza, E., Verza, F., E. — Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 2000

Metode de predare/invitare:

e Curs: controversa academicd, prelegerea interactiva, explicatia, conversatia euristica, problematizarea,
studiul de caz, reflectia personala, dezbaterea, demonstratia
e Seminar: brainstorming, mozaic, exercitiul, conversatia, demonstratia, analiza SWOT, harta conceptuala

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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Continuturile disciplinei sunt concordante cu prevederile Cadrului national al calificarilor din invatamantul
superior, axandu-se pe formarea a doud categorii de competente: profesionale si transversale. Parcurgerea
continuturilor disciplinei asigurd bazele teoretice si aplicative ale pregatirii initiale pentru profesia didactica.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponde&iﬁ{; nota
Cunostinte si abilitati specifice | Examen — evaluare 60%
11.1. Curs P - A
disciplinei studiate sumativa scrisa
Capacitatea de a aplica corect | Evaluarea continud, pe 40%
cunostinte teoretice de | baza de portofoliu.
specialitate in situatii | Portofoliul de seminar va
educationale specifice contine obligatoriu
urmatoarele elemente:
11.2. Seminar/laborator » Completarea unei
[clinici fise de caracterizare
psihopedagogica
» Minim 5
chestionare/exercitii
de auto-cunoastere
completate
11.3. Proiecte/referate
11.4. Criterii de acceptare | Predarea portofoliului de seminar
la evaluarea finala

11.5 Standard minim de performanta:
e Utilizarea corectd a limbajului de specialitate specific disciplinei studiate
e  Aplicarea achizitiilor in oferirea unui exemplu de solutionare a unui studiu de caz, pe baza metodelor de
cunoastere a personalitatii elevilor

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Conf. Univ. Dr. Elena-Mirela Samfira Conf. Univ. Dr. Elena-Mirela Samfira

Data avizarii Semnatura director departament



