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1. Repartizarea lucratorilor/studentilor pe activitati de lucru.

»Se face in functie de pregatirea, starea de sanatate, aptitudinile fizice si psihice ale
studentilor, corespunzator particularitatilor si conditiilor proceselor de munca;

»Lucrarile specifice cu masini, utilgje, instalatii se fac numai de persoane calificate, care
cunosc functionarea si au fost instruite pe linie de protectia muncii/securitate si sanatate in
munca; studentul va lucra numai sub coordonarea diracta a persoanei calificate si a
conducatorului atelierului de practica;

2. Informarea si instruirea studentilor.

»Informarea si instruirea in domeniu se refera la masurile de securitate si sinatate care sa
previna riscurile de accidentare sau imbolnavire la activitatile specifice, si anume:

- Utilizarea corecta a echipamentelor de munca (masini, utilaje, instalatii, dispozitive,
aparatura, unelte, instrumente de lucru etc.) in cadrul laboratoarelor, atelierelor de practica etc.;

- depozitarea si manipularea corespunzatoare a substantelor chimice, reactivi etc. utilizate
n laboratoarele specifice;

- utilizarea corespunzatoare arecipientilor sub presiune ( autoclave, butelii aragaz etc.) in
cadrul laboratoarelor specifice;

- asigurarea si utilizarea truselor medicale de prim gjutor in cadrul laboratoarelor etc.;

- avertizarea lucratorilor/studentilor asupra pericolelor existente in timpul deplasirii de la
domiciliu lalocul de munca (sala de curs, laborator €etc.) si invers.

- deplasarea (pietonala sau cu mijloace auto) in incinta universitatii, care trebuie sa se
faca pe caile de circulatie stabilite, conform cu marcajele existente;

- circulatia pe culoare si pe scari, in cladiri, se va efectua tindnd seama de urmatoarele
reguli:

- sevacirculanumal pe partea dreapta in sensul de mers;

- sevamerge lapassi nu se vaaerga;

- seva utiliza ména curenta de la balustrada scarii;

- sevadaatentie si se va mentine calea de circulatie libera, fara obstacole etc.

- mentinerea ordinii si curateniei la orice loc de munca (sala de curs, laborator, atelier de
practica etc.);

- interzicerea introducerii si consumului de bauturi alcoolice, droguri etc. in timpul
desfasurarii programului de invatamant, in incinta USAB Timisoara;

- adoptarea de catre fiecare student a unui comportament normal ( de evitare a riscurilor
de orice fel) in timpul desfasurarii activitatii didactice si celor conexe (cazare la camin, servirea
mesei etc.), Tn ceea ce priveste relatiile cu colegii, cadrele didactice si personalul de intretinere
din universitate;



Lucratorii/studentii au obligatia de a respecta toate aceste masuri de securitate si sanatate
care s-au prelucrat n cadrul instruirii SSM;

3. Dotarea cu echipament individual de protectie - EIP
»Acordarea, utilizarea si intretinerea EIP se va face conform prevederilor HG 1048/2006.
Studentul este obligat si foloseasca corect sortimentul de EIP acordat corespunzator
riscurilor de accidentare, pe toata perioada de lucru in cadrul laboratorului sau atelierului de
practica.

4. Utilizarea echipamentelor de munca (masini, utilaje, instalatii etc)

»Masurile de securitate privind utilizarea echipamentelor de munca se refera la
urmatoarele:

- pentru fiecare tip de EM se vor afisa “instrucfiuni de lucru”, care vor preciza: actiunile
ce trebuie Tntreprinse de operatori/studenti si interdictiile pe care acestia trebuleie si le respecte
lautilizarea EM;

- instalatiile deridicat si cele sub presiune precum si personalul de deservire trebuie sa
posede autorizarea ISCIR,;

- existenta si stareatehnica a protectorilor si a dispozitivelor de protectie;

- remedierea defectiunilor se va face de lucratori calificati si desemnati in acest scop,
numai dupa oprirea functionarii EM si blocarea contra pornirii accidentale;

Studentii au obligatia si respecte toate masuri de securitate si sinatate asigurate la locul
de desfasurare a activitatii didactice — laborator sau atelier de practica si aduse la cunostinta de
cadrul didactic.

5. Utilizarea undltelor manuale

»Masurile de securitate privind utilizarea uneltelor manuale se refera la urmatoarele:

- uneltele manuale specifice: cazmale, sape, lopeti, tarnacoape, topoare, foarfece, cosoare,
ferastraie, trebuie s fie in stare tehnica buna,fara defecte si manevrate cu aentie;

- cozile si manerele din lemn ale uneltelor manuale trebuie si fie netede si montate rigid
n locagurile de prindere;

- in timpul lucrului se va pastra o distanta corespunzatoare intre lucratori/studenti;

- in timpul transportului, elementele taietoare ae uneltelor vor fi protejate cu aparatori.

Studentii au obligatia si respecte aceste masuri de securitate si sinatate asigurate la locul
de desfasurare a activitatii didactice — laborator sau atelier de practica si aduse la cunostinta de
cadrul didactic.

6. Protectia Tmpotriva electrocutarii

»Echip. de m-ca electrice trebuie sa alba asigurata protectia Tmpotriva pericolului de
electrocutare; obligativitatea in acest sens revine conducatorului institutiei/angajatorului.

»Lucratorii/studentii au obligatia de a verifica vizual imposibilitatea atingerii pieselor
care se afla normal sub tensiune (borne, sigurante etc) si existenta legaturii la centura de
Tmpamantare.

»Deplasarea echip. de m-ca electrice mobile se va face numai dupa intreruperea
alimentarii cu curent electric.

»Interventiile si remedierile la instalatiile si EM electrice se vor face numa de catre
electricieni calificati, autorizati din punct de vedere al SSM, ingtruiti in acest scop si care
respecta masurile SSM.

Studentii au obligatia si respecte aceste masuri de securitate si sinatate asigurate la locul
de desfasurare a activitatii didactice — laborator sau atelier de practica si aduse la cunostinta de
cadrul didactic.



7. Protectia impotriva incendiilor si exploziilor

»Principalele masuri de protectie impotriva incendiilor si exploziilor se refera la:

- obligativitatea dotarii utilgjelor, instalatiilor etc. cu mijloace specifice PSI, cunoasterea
si utilizarea acestor mijloace in caz de necesitate;

- interzicerea fumatului si/sau accesului cu foc deschis in locurile de desfasurare a
procesului tehnologic unde exista pericol de incendiu sau explozie.

Studentii au obligatia si respecte aceste masuri de securitate si sinatate asigurate la locul
de desfasurare a activitatii didactice — laborator sau atelier de practica si aduse la cunostinta de
cadrul didactic.

8. Activitatea de laborator (microbiologie, control calitatea produselor vegetale
etc.).
. Tn activitatea de laborator se vor respecta masurile de securitate si sinatate privind protectiala
expunerea cu agenti biologici, agenti chimici, privind electrosecuritatea, privind igiena si
curatenia la postul de lucru, privind dezinfectia suprafetelor, echipamentului individual de
protectie, regiunile corpului care au venit in contact cu material infectios, decontaminarea

- Se interzice pastrarea si consumul de alimente Tn incaperile in care se lucreaza cu materiale
contaminate.

. Se vor amenaja incaperi separate pentru pastrarea alimentelor. Tnainte de a manca, mainile vor
fi spalate si dezinfectate.
Persoanele care prezinta leziuni ale tegumentelor vor fi excluse de la activitati cu agenti
patogeni.

- Tn cazul unei contaminari accidentale, lucratorul va respecta aplicarea masurilor profilactice,
conform reglementarilor MS.

9. Activitatea de lucru la echipamente cu ecran de vizualizare.
La postul de lucru unde se utilizeaza computerul/calculatorul, utilizatorul
(student/cadru didactic)
va respecta toate masurile de securitate si sainatate derivate din cerintele desfasurarii activitatii
respective;

Studentul/cadrul didactic utilizator va respecta toate recomandarile medicului de
medicina muncii. Va folosi ochelari de corectie obisnuiti sau mijloace de corectie speciale,
aceasta in situatia in care, la controlul medical oftalmologic, avizul medical “apt conditionat”
impune aceasta masuri de sanatate si securitate in munca;

Lucratorul-utilizator trebuie si aiba Tn vedere confortul si libertatea de miscare
asigurate la postul de lucru si sa respecte masurile prin care se diminueaza maxim posibil
riscurile de natura vizuala, mentala si posturala.

Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabila si pentru a evita reflexiile si efectul de
orbire, utilizatorul trebuie sa ncline, si basculeze sau sa roteasca ecranul oricare ar fi Thaltimea
ochilor deasupra planului de lucru.

Tnaltimea optima a centrului ecranului trebuie si corespundi unei directii de privire
inclinate intre 10 si 20 grade sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.

Distanta optima de la ochi la ecran, la suportul de documente si la tastatura trebuie sa
se aflein limitele dela 50 cm 1a 80 cm.

Tniltimea tastaturii trebuie si asigure in timpul utilizarii un unghi intre brat si antebrat de
minimum 90 grade.

La postul de lucru ,utilizare computer”, lucratorul-utilizator va respecta masurile de
electrosecuritate asigurate, fiindu-i interzis sa intervina la instalatia sau echipamentul electric
(prize, stechere, cordoane de alimentare, tablouri electrice, instalatii de climatizare etc) in situatia
Tn care observa vreo deficienta/defectiune. Orice deficienta/defectiune trebuie anuntata imediat
sefului locului de munca (cadrul didactic), in vederea remedierii.



Se interzice interventia la instalatii electrice a persoanelor necalificate Tn meseria de
electrician si neautorizate.

Se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii computerului  sau
echipamentului de calcul.

Se interzice fumatul Tn incaperile cu volum mare de documente si cu materiale ce se pot
aprinde usor.

Tn cazul unui Tnceput de incendiu in Inciperea computerului/calculatorului, se va actiona
cu stingatorul cu praf si dioxid de carbon.

Se interzice consumul alimentelor pe masa suport a computerului/calculator sau deasupra
tagtaturii.

Tn timpul lucrului la videoterminale/computer/calculator se va evita purtarea ochelarilor
colorati.

Utilizatorii computerelor/echipamentelor de calcul prevazute cu ecran de vizualizare
mobilierului de lucru.

Se vor respecta, in principal, urmatoarele reglgje:

- luminanta ecranului, contrastul Tntre caractere si fond, pozitia ecranului (inaltime,

orientare, inclinare);

- TInaltimeasi Tnclinarea suportului pentru documente;

- Tnaltimea mesei de lucru (daca este reglabila);

- 1naltimea suprafetel de sedere a scaunului ergonomic, inclinarea si inaltimea

gpatarului scaunului ergonomic.

Suprafetele ecranelor videoterminalelor se vor curata periodic de depunerile de praf sau
amprente digitale, pentru anu se reduce lizibilitatea si pentru a mentine igiena.

Curatarea se va face numai cu produsele prescrise de producatorul echipamentului.
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